Die aktuellen Kurse Winter/Friihling 2026

von Montag bis Freitag - jeder Kurs 60 Minuten - 11 x - 160.- Euro
bei ausschlieRlicher Online-Teilnahme 11 x 150.- Euro (10.- Euro Rabatt)

Montag: 18.00 Uhr, Gemeindesaal der Melanchthonkirche, nur Prasenz
Termine: 5.1./12.1./19.1. [ 26.1. [ 2.2. [ 9.2. [ 16.2. [ 23.2. [ 2.3./ 9.3. [ 23.3.
Dienstag: 9.00 Uhr/17.30 Uhr/19.30 Uhr, Hiltpoltsteiner StraRe 56, auch online
Termine: 13.1./20.1. [27.1./3.2./10.2. [17.2. [ 24.2. [ 3.3. [ 10.3. [ 17.3. [ 24.3.
Donnerstag: 9.00 Uhr, Gemeindesaal der Melanchthonkirche, nur Prasenz

16.00 und 17.30 Uhr, Hiltpoltsteiner Stral3e 56, auch online

yoOGA

Termine: 8.1./15.1./22.1./29.1./5.2. [ 12.2. [ 19.2. [ 26.2. [ 5.3. [ 12.3. [ 26.3.
Freitag: 8.30 Uhr, Gemeindesaal der Melanchthonkirche, auch online
Termine: 9.1./16.1./23.1./30.1./ 6.2. [13.2. ] 20.2.[27.2./6.3.[13.3. [ 27.3.

Bankverbindung: Commerzbank Nirnberg Silvia Bratenstein Yogalehrerin (SKA) & Dipl. Sozialpadagogin

BAN: DE95 7604 0061 0556 4000 00 Hiltpoltsteiner Stralée 56 - 90411 Nirnberg - Telefon 0170 7844777
BIC: COBADEFFXXX info@yoga-silvia-bratenstein.de - www.yoga-silvia-bratenstein.de


https://www.yoga-silvia-bratenstein.de/

Weitere Termine Winter/Friihling 2026

Yoga-Stundenplan

8.30-9.30 Uhr
(prasent & online)

9.00-10.00 Uhr 9.00-10.00 Uhr
(présent & online) (prasent)

16.00-17.00 Uhr
(prasent & online)

17.30-18.30 Uhr 17.30-18.30 Uhr
(présent & online) (présent & online)

18.00-19.00 Uhr

(présent)
19.30-20.30 Uhr
(prasent & online)
Die Kurse sind durch die Zentrale Priifstelle fiir Pravention zertifiziert
und werden von den Krankenkassen bezu-schusst.
Bankverbindung: Commerzbank Nurnberg Silvia Bratenstein Yogalehrerin (SKA) & Dipl. Sozialpadagogin
BAN: DE95 7604 0061 0556 4000 00 Hiltpoltsteiner Stralée 56 - 90411 Nirnberg - Telefon 0170 7844777

BIC: COBADEFFXXX info@yoga-silvia-bratenstein.de - www.yoga-silvia-bratenstein.de





